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Es ist nicht zu Ubersehen: Aus
lhrer Tochter ist eine junge Frau,
aus lhrem Sohn ein junger Mann
geworden. Die Pubertét ist abge-
schlossen, auch wenn es hie und
da noch kleine Ausrutscher gibt.
Dass lhr Kind nun fast erwachsen
ist, bedeutet nicht, dass Sie als El-
tern jetzt ,abgeschrieben” sind,

im Gegenteil. Im Laufe der Jah-
re hat sich zwischen lhnen ein fes-
tes Band, eine verlassliche Bezie-
hung entwickelt. Ihr Kind braucht
Sie immer noch: als Ratgeber,
als Gespréchspartner, als starke
Schulter, als Fels in der Brandung.
Aber der Kontakt findet jetzt im-
mer mehr auf Augenhéhe statt.




lhr Sohn, lhre Tochter ist ge-
rade dabei, sich selbststandig zu
machen. In den néachsten Jah-
ren wird viel passieren. lhr Kind
wird eine dauerhafte Partner-
schaft aufbauen, sich beruflich
entwickeln, es wird sein elterliches
Nest verlassen und in eine eige-
ne Wohnung ziehen. Stellen Sie
sich ihm dabei nicht in den Weg.
Jetzt ist die Zeit, in der Eltern wie-
der mehr fir sich selbst und auch

fur ihre Paarbeziehung tun kon-
nen. Das ist wichtig, damit sie sich
nicht an ihre Kinder klammern,
sondern sich selbst ebenfalls ein
neues Leben nach der Familien-
phase aufbauen.

© congerdesign /Pixabay.com




Wann ist man erwachsen?

Erwachsen werden ist ein viel-
schichtiger, komplizierter Pro-
zess. Ob jemand schon erwach-
sen ist oder nicht, machen die
Experten an bestimmten Krite-
rien fest.

Als ,,erwachsen” gilt,

® wer eine lch-ldentitat auf-
gebaut hat. Das heifit, man
weif}, wer man ist, und ist in
der Lage, einen eigenen Le-
bensstil zu entwickeln;

® wer neue, reife Beziehungen
zu Gleichaltrigen eingehen
und erhalten kann;

® wer sich von der Familie lost
und von thr gefiihlsmaBig
unabhéngig ist;

® wer seine korperliche Er-

scheinung annimmt;

® wer eine sexuelle Identitit
entwickelt hat;

® wer tiber ein Wertesystem
und ein moralisches Be-
wusstsein verfiigt.

Im Alter von 18 Jahren ist ein
Grofiteil dieser Kriterien erfiillt.
Obwohl noch nicht abschlie-
Pend erforscht, weiff man in-
zwischen, dass das jugendliche
Gehirn wdahrend der Pubertdt
LS2umgebaut” wird und sich den
Anforderungen der Erwachse-
nenwelt erst anpassen muss.
Dieser Umbau geht jetzt dem
Ende zu.

Ihr Kind kann sich nun von Ih-
nen losen und seinen eigenen
Weg finden — es ist erwachsen.
Ein bedngstigender Gedanke?
Nein, Sie brauchen sich um Ihr
Kind keine Sorgen zu machen.
In den letzten Jahren haben Sie
gute und solide Grundsteine
fiir sein kiinftiges Leben als er-
wachsener Mensch gelegt.

Vertrauen Sie darauf!




Besser zusammenleben
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Die Pubertdt haben Ihr Kind und auch Sie als Eltern gut hin-
ter sich gebracht, was allerdings nicht heifit, dass es in der
Familie nun keine Konflikte mehr gibt. Ganz im Gegenteil! Sie
teilen Thre Wohnung ja mit einem (oder mehreren) Menschen,
die einen eigenen Lebensstil entwickelt haben und ihren ei-
genen Weg gehen. Ob das nun das Freizeitverhalten betrifft,
den Ordnungssinn oder die Erndhrungsgewohnheiten: Ihr
Kind wird in Vielem anders denken und sich anders verhalten
als Sie. Das Zusammenleben kann darum fiir beide Seiten zur

Herausforderung werden.

lhr Sohn wird vielleicht nachts
um eins mit Freunden den Kihl-
schrank leeren, der Freund lhrer
Tochter begegnet lhnen morgens
im Badezimmer. Partys kdnnen
ausufern und Nachteulen Ihre Ner-
ven strapazieren. Auch die Unord-
nung der groBen Kinder bringt Sie
wie viele Eltern zur WeiBglut.

Was also tun? Mit fast 18 kon-
nen und wollen Sie lhrem Kind
doch nicht mehr alles vorschrei-
ben! Was Sie allerdings schon er-
warten kénnen, ist Riicksichtnah-
me. Sie als Eltern haben eben-
so ein Recht auf lhren Lebensstil —
und der wird wahrscheinlich etwas
ruhiger und organisierter sein als
der |Ihres Sohnes oder lhrer Toch-
ter. Von lhrer Seite aus ist natlr-
lich auch Toleranz gefragt: 17-Jah-
rige sind jung, lebendig, bringen
Freunde mit, sind vielleicht auch
mal laut oder nervig: Freuen Sie

sich dartber, dass lhr Kind so ist,
wie es ist, und respektieren Sie
auch seine Eigenheiten.

Setzen Sie sich zusammen,
am besten schon bevor Konflikte
ausufern, und legen Sie gemein-
sam ein paar Regeln fir lhr Zu-
sammenleben fest. Je nach Fami-
lie und ihren Gewohnheiten kénn-
ten diese etwa so aussehen:

e |hr Kind respektiert Ihre Nacht-
ruhe. Nach zehn oder elf Uhr
abends bewegt es sich entspre-
chend leise in der Wohnung.
Géste sollten wahrend der Wo-
che um diese Zeit nach Hause
gehen.

o |hr Kind hélt in Wohnzimmer
und Kiche Ordnung, sodass
Sie nicht stdndig Uber Turn-
schuhe stolpern oder benutztes
Geschirr wegrdumen missen.




e |hr Kind beteiligt sich an der

Hausarbeit. Eine feste Aufga-
benverteilung  (beispielsweise
Miill wegbringen, Geschirr spii-
len oder Wasche machen) er-
spart tagliche Diskussionen.

Sie kénnten im Gegenzug Fol-
gendes anbieten:

Sie lassen |hr Kind am Wochen-
ende ausschlafen. Wahrend
der Woche ist es in Beruf oder
Schule gefordert, am Wochen-
ende darf es sich erholen.

Das Zimmer lhres Kindes ist
sein Rickzugsort. Dort gel-
ten seine eigenen Ordnungs-
vorstellungen, Sie mischen sich

nicht ein und klopfen an, wenn
Sie eintreten wollen.

e Sie sind offen und gastfreund-
lich gegeniiber den Freunden
lhres Kindes. Nichts ist peinli-
cher fir Jugendliche als murri-
sche oder arrogante Eltern, fir
die sie sich vor ihren Freunden
schdmen mussen.

lhre Tochter, lhr Sohn bleibt
nicht ewig bei lhnen zu Hause
wohnen. Freuen Sie sich Uber die
Zeit, die Sie noch gemeinsam in
einem Haushalt verbringen kon-
nen. Lassen Sie lhr Kind selbst-
standig werden, nehmen Sie ihm
nicht alles ab und rdumen Sie
ihm nicht hinterher. Das ist die
beste Vorbereitung flrs Erwachse-
nenleben.




Der Ernst des Lebens
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In der jetzigen Lebensphase zeichnet sich bei vielen Jugendlichen
die berufliche Richtung ab. Entweder haben sie bereits eine
Ausbildung begonnen oder sie machen gerade Abitur und iiber-
legen, welches Studienfach sie wdhlen wollen. Dem Ende der
Lehrzeit folgt meist auch der ndchste Schritt, der Auszug aus
dem Elternhaus. Jetzt erhalten Sohn oder Tochter das erste
Gehalt und iiberlegen, sich eine eigene Wohnung zu suchen oder
eine Wohngemeinschaft zu griinden.

Selbst wenn Heranwachsende
eigene Vorstellungen von ihrer Zu-
kunft haben, werden die Eltern oft
noch als Ratgeber gebraucht, sei
es bei der Wohnungssuche, beim
Mobelkauf oder Einrichten der
neuen Wohnung. Aber dréngen
Sie sich nicht auf - lhr Sohn oder
lhre Tochter wird sich von selbst
an Sie wenden, wenn er oder sie
Unterstiitzung braucht. Fragen
rund um die neue Wohnung sind
iibrigens ein ideales Ubungsfeld,
um den Eltern auf Augenhéhe zu
begegnen und von der Rolle des
Kindes in die des gleichberechtig-
ten Gegenlbers zu wechseln.

Wenn |hr Sohn oder lhre
Tochter gerade vor dem (Fach-)
Abitur steht, hat er oder sie viel-
leicht nur eine vage Vorstel-
lung vom spateren Beruf. Spre-
chen Sie darlber, finden Sie her-
aus, wo die Interessen liegen und
was man daraus beruflich machen
kénnte. Vielleicht will ihre Toch-

ter als Au-Pair ins Ausland gehen
oder lhr Sohn ein soziales Jahr
in einer Behinderten-Einrichtung
machen. Uberlegen Sie gemein-
sam, wie sinnvoll eine solche Aus-
zeit tatsachlich ist. Wird lhr Kind
die Erfahrungen in einer spateren
Ausbildung nutzen kénnen? Oder
kann die Auszeit der Orientierung
dienen, weil noch nicht so klar ist,
wohin die Reise gehen soll? In
dieser Situation braucht lhr Kind
Sie und lhre Lebenserfahrung.
Vielleicht geht es darum, eine ein-
geschlagene Richtung zu Uber-
prifen oder eine ganz neue Al-
ternative zu Uberlegen. SchlieB3-
lich kennen Sie Ihr Kind am bes-
ten, wissen wo seine Starken und
Schwéchen liegen. Begleiten und
unterstiitzen Sie lhren Sohn, ge-
ben Sie lhrer Tochter das Gefihl,
dass lhnen ihre Zukunft wichtig ist.
Héren Sie zu, geben Sie Rat, aber
treffen Sie keine Entscheidung!




Wenn lhr Kind studieren will,
wird vielleicht ein Wohnortwech-

sel notwendig. Besprechen Sie im
Vorfeld, was lhrem Sohn oder |h-
rer Tochter dabei wichtig ist. Will
er lieber in ein Studentenwohn-
heim ziehen? Mochte sie am
liebsten alleine oder zusammen
mit einer Freundin in einer klei-
nen Wohnung leben? Auch hier
kénnen Sie beraten und unterstit-
zen, wenn lhr Kind das méch-
te. Wenn nichts dagegen spricht,
kénnen Sie miteinander den Stu-

dienort besuchen und gemein-
sam auf Wohnungssuche ge-
hen. Aber vielleicht hat Ihr Kind
ja schon alles bestens organisiert
und braucht nur noch beim Um-
zug Unterstltzung. Lassen Sie ihm
moglichst freie Hand, greifen Sie
nur ein, wenn es das ausdricklich
mochte.
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Eigenes Einkommen
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Ihr Kind hat einen Ausbildungsplatz oder seine erste Arbeitsstelle
gefunden und ein kleines, aber regelmdfiges Einkommen. Oder
hat es vor, ein Studium zu beginnen? Dann kommt das Geld viel-
leicht zum Teil von den Eltern oder auch vom Staat.

Der Monatslohn eines Azubis
ist im Ausbildungsvertrag festge-
legt und muss mit jedem Ausbil-
dungsjahr ansteigen. In der Re-
gel bewegt er sich zwischen 500
und 800 Euro, abziglich Sozial-
abgaben und Steuern. Wer nicht
mehr bei den Eltern lebt, weil der
Ausbildungsplatz zu weit entfernt
ist, kann eine Berufsausbildungs-
beihilfe (BAB) beantragen, al-
lerdings nur fur die erste Ausbil-
dung. Berlcksichtigt werden die
finanziellen Verhéltnisse von Azu-
bis und Eltern. Der Antrag muss
moglichst vor Ausbildungsbe-
ginn bei der Agentur fur Arbeit
gestellt werden. Wird der An-
trag ,dem Grunde nach” abge-
lehnt, weil es sich um eine zwei-
te Ausbildung handelt oder der
Ausbildungsberuf nicht staatlich
anerkannt ist, besteht die Mog-
lichkeit, bei der zustdndigen Ge-
meinde Wohngeld zu beantra-
gen. Wenn das Kind eine Fach-
schule oder Hochschule besucht,
mussen die Eltern die Kosten fur
die Ausbildung Gbernehmen. Das
gehort zu ihrer Unterhaltspflicht.
Uberschreitet dies ihre finanziel-
len Méglichkeiten, kann nach dem

Bundesausbildungsgesetz BAf6G
beantragt werden. In der Regel
wird Studierenden eine Halfte als
zinsloses Darlehen gewahrt. Die
andere Halfte braucht nicht zurtick-
gezahlt werden. Gefordert werden
u. a. das Erststudium und ein Mas-
ter-Studiengang. Die Forderung
richtet sich nach dem Einkommen
der Eltern und betrdgt max. 735
Euro. Das Kindergeld wird nicht
als Einkommen berechnet. Wer ne-
benbei arbeitet, darf nicht mehr
als 450 Euro pro Monat hinzuver-
dienen, ohne dass es auf die For-
derung angerechnet wird. Fir ei-
genes Vermdgen gilt ein Freibe-
trag bis zu 7.500 Euro. Es ist auf
jeden Fall sinnvoll, sich im Vorfeld
ausfuhrlich zu informieren (s. S.16).
(Stand 2018)

Kindergeld wird bis Aus-
bildungsende, aber langstens
bis zum 25. Geburtstag des
Kindes bezahlt. Anspruchsbe-
rechtigt sind die Eltern. Nur
wenn sie keinen oder sehr we-
nig Unterhalt zahlen, kann
das Kind die Auszahlung an
sich selbst beantragen.




Vorsicht Schuldentalle!

Der Umgang mit Geld will gelernt sein. Im Idealfall haben die
jungen Menschen iiber die letzten Jahre hinweg geiibt, sich ihr
Taschengeld einzuteilen oder mit der Ausbildungsvergiitung gut
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Doch wenn das nicht der Fall
ist? Was ist, wenn lhr Kind regel-
méaBig mehr Geld ausgibt als es
zur Verfligung hat? Die Verlockun-
gen sind grof3 - vor allem beim
Online-Shopping. Die Bestellung
per Mausklick geht so schnell und
einfach. Doch dabei verliert man
schnell einmal den Uberblick, fur
wie viel Geld im Monat man ei-
gentlich eingekauft hat.

Bei Vertrdgen gilt folgen-
de Regelung: SchlieBen Minder-
jahrige Vertrage ab, sind diese
,schwebend unwirksam”,
das heiBt sie werden erst wirk-
sam, wenn die sorgeberechtig-

meist

ten Eltern zustimmen (Ausnah-
me: Taschengeldparagraph, siehe
Elternbrief 44). Liegt die Zustim-
mung der Eltern bis zum Errei-
chen der Volljahrigkeit nicht vor,
kann der junge Erwachsene den
Vertrag nach seinem 18. Ge-
burtstag bestédtigen. Dann wird
der Vertrag wirksam und die Zah-
lungen werden fallig.

Einkaufs- und Vertragsfal-
len bekommen mit dem Errei-
chen der Volljahrigkeit eine neue
Dimension. Die jungen Erwachse-
nen sind jetzt voll geschéftsfahig
und brauchen kein Einverstéandnis
der Eltern mehr. Manche Banken
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raumen von sich aus einen Dispo-
kredit ein, egal ob ein regelmé-
Biges Einkommen vorliegt oder
nicht. Auch andere Kredite wer-
den manchmal allzu leicht an jun-
ge Erwachsene vergeben, ohne
die Einkommensverhéltnisse an-
gemessen zu berlcksichtigen. So
kann |hre Tochter nun mithilfe ei-
nes Kredits neue Mébel anschaf-
fen oder lhr Sohn ein Auto auf Ra-
ten kaufen.

Diese neuen Freiheiten wer-
den manchem jungen Erwach-
senen zum Verhéngnis. Sie kau-
fen ein oder bestellen online, in-
dem sie ihr Konto liberziehen,
und ignorieren die kinftigen Ra-

Wie man Schulden
verhindern kann

® Nicht mit der EC-Karte be-
zahlen, sondern nur eine
bestimmte Summe pro Wo-
che abheben und damit
auskommen;

® keinen Dispokredit ein-
rdaumen lassen;

® keine Ratenkaufe tdtigen;

® nur einkaufen, was man
auch gleich bezahlen kann.

® Generell gilt der Grund-
satz: Erst sparen — dann
kaufen!

ten. Nicht selten beginnt dann ein
Teufelskreis: Das Konto wird tber-
zogen, Uberziehungszinsen sum-
mieren sich. Wenn die Raten nicht
bezahlt werden, fallen Saumnis-
gebuhren an, das Konto wird wei-
ter Uberzogen und die Zinsen er-
hohen sich noch mehr. Experten
schatzen, dass verschuldete jun-
ge Erwachsene im Schnitt 1.800
Euro Schulden angehauft haben.
Natirlich reichen weder das Ta-
schengeld noch die Ausbildungs-
vergltung, um solche Summen
zurlickzahlen zu kénnen.

Méglicherweise wendet sich
lhr Sohn oder lhre Tochter dann
an Sie mit der Bitte, ihm oder ihr
aus der Patsche zu helfen. Aber
das widre das falsche Signal.
Selbst wenn Sie Uber die ndtigen
finanziellen Mittel verfligen, soll-
ten Sie nicht vorschnell einsprin-
gen und die Schulden lhres Kin-
des begleichen. lhr Kind ist jetzt
erwachsen und muss selbst die
Verantwortung iibernehmen.

Es ist schwierig, Schulden ganz
alleine in den Griff zu bekommen.
Deshalb sind die Schuldnerbera-
tungsstellen eine gute Anlaufstel-
le. Dort werden gemeinsam mit
den jungen Erwachsenen Mittel
und Wege gesucht, die Schulden
abzubauen und langfristig schul-
denfrei zu bleiben.




Was ist eigentlich Bulimie?

Bulimie wird auch als , Ess-Brech-Sucht® bezeichnet. Ahnlich wie
Magersucht (siehe Elternbrief 41) ist Bulimie eine Essstorung,
die allerdings meist spdter als die Anorexie auftritt. Betroffen
sind vor allem Mddchen und junge Frauen, die nicht selten schon

einmal magerstichtig waren.

Junge Menschen mit Bulimie
sind meist schlank. Ihr Selbstwert-
gefihl und ihr Wohlbefinden sind
stark von Gewicht und Figur ab-
héngig. Sie leiden unter HeiB-
hungerattacken und kénnen in-
nerhalb kirzester Zeit sehr gro-
Be Mengen an Essen verschlin-
gen. AnschlieBend wird das Essen
dann absichtlich wieder erbro-
chen. Dabei haben die Erkrank-
ten starke Schuldgefiihle. Eben-
so wie Magersiichtige versuchen
sie oft, durch extremen Sport ihr
Gewicht unter Kontrolle zu halten,
oder nehmen Abfiihrmittel oder
Appetitziigler.

-
r—-—
-
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Wie jede Sucht wird auch die
Bulimie mit der Zeit starker, wenn
sie nicht behandelt wird. Die Be-
troffenen haben haufig eine ge-
storte Selbstwahrnehmung, das
heif3t sie flhlen sich zu dick, auch
wenn sie objektiv betrachtet sehr
schlank sind. Auch Selbstverlet-
zungen, Alkohol-, Nikotin- und
Medikamentenmissbrauch  kon-
nen bei der Krankheit eine Rolle
spielen. So rutschen die Erkrank-
ten immer mehr in die Isolation
hinein.

11
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Aber nicht nur die sozialen,
auch die kérperlichen Folgen ei-
ner Bulimie sind massiv. Durch
das fortgesetzte Erbrechen wer-
den die Zahne schwer gesché-
digt: Die Magensaure zerstort den
Zahnschmelz. Auch die Speise-
réhre kann sich durch die Saure
immer wieder entziinden. Im Ext-
remfall kann es zu Herzrhythmus-
stérungen kommen, weil der Kor-
per durch Erbrechen und Medika-
mente langfristig aus dem Gleich-
gewicht gerat.

Was steckt hinter dieser Er-
krankung? Eine einfache Erkla-
rung gibt es nicht. Die Ursachen
fir eine Essstorung sind viel-
schichtig. In der Regel kommen
mehrere Faktoren zusammen.
Vordergrindig steckt oft eine gro-
Be Angst vor dem Dickwerden
dahinter. Kratzt man an der Ober-
flache, haben Betroffene nicht sel-
ten ein grofBes Harmoniebediirf-
nis und sind konfliktscheu. Sie
neigen zum Perfektionismus und
haben ein geringes Selbstwertge-
fuhl. Oft haben sie Verlusténgste

und koénnen sich von der Familie
schwer trennen. Aber auch trau-
matische Erfahrungen wie sexu-
elle Gewalt kénnen die Ursache
fir eine Essstorung sein.

Was kdnnen Sie
als Eltern tun?

e Fiir regelmaBige medizini-
sche Kontrolle sorgen.

® Bei lebensbedrohlichen Zu-
standen den Notarzt rufen
oder so schnell wie moglich
eine Klinik aufsuchen.

® Einen Therapieplatz fin-
den. Ziehen Sie auch eine
Familientherapie in Erwda-
gung. Stationdre Thera-
pien werden in der Regel in
psychosomatischen Klini-
ken angeboten, deren Ad-
ressen Sie bei den Kran-
kenkassen erfahren kon-
nen. Mancherorts gibt es
Selbsthilfegruppen fiir Ess-
gestorte.

e Fiir sich selbst Hilfe su-
chen. Lassen Sie sich da-
hingehend beraten, wie Sie
als Eltern mit Ihrem Kind
und mit seiner Erkrankung
umgehen konnen.




Die unterschatzte Gefahr
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Laut einer Schdtzung des Robert-Koch-Instituts haben sich im
Jahr 2013 bundesweit ca. 3.200 Menschen mit dem HIV-Virus
infiziert. Die tiberwiegende Mehrzahl der Menschen steckt sich
bei sexuellen Kontakten an, aber auch das gemeinsame Benutzen
infizierter Spritzen beim Drogengebrauch spielt eine Rolle.

Viele Jugendliche zwischen
17 und 18 Jahren haben ihr ,ers-
tes Mal” hinter sich und sind be-
reits mehrere Beziehungen ein-
gegangen. Mit zunehmender se-
xueller Aktivitdt und steigendem
Alter der Sexualpartner wachst al-
lerdings auch das Risiko, sich mit
HIV anzustecken. Denn die Ge-
fahrdung summiert sich: Ihr Kind
schlaft mit jemandem, der zuvor
andere Sexualpartner hatte und
diese Partner wiederum ande-
re und so weiter — die Reihe lieBe
sich beliebig fortsetzen. Niemand
kann sagen, ob sich in dieser Rei-
he eine infizierte Person befindet.

Es ist wichtig, sich Uber sei-
ne Partnerin oder seinen Partner
Gedanken zu machen: Hat sie be-
reits einige sexuelle Erfahrungen
gemacht? Ist er treu oder lasst er
sich immer wieder gern verfih-
ren? Ein HIV-Test ist dann sinn-
voll, wenn ein junges Paar mitein-
ander schlafen will und einer der
beiden zuvor bereits Sexualpart-
ner gehabt hat oder wahrend der
Beziehung untreu ist. Jugendli-
che sollten sich dann grundsatz-
lich zusétzlich zur hormonellen
Verhitung mit einem Kondom
vor einer moglichen HIV-Infektion
schitzen.

—
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Minderjahrige Studenten

Hat Ihr Kind das (Fach-)Abitur mit 17 gemacht? Und zieht es
jetzt zum Studieren in eine andere Stadt? Dass junge Menschen
zu Beginn des Studiums noch nicht volljahrig sind, ist seit
Einfiihrung des achtjdhrigen Gymnasiums und dem Aussetzen
des Wehr- und Zivildienstes nichts Ungewohnliches mehr.

17-Jahrige sind laut Gesetz
noch nicht voll geschéaftsfihig.
Trotz ihrer Hochschulzugangsbe-
rechtigung dirfen sie sich ohne
Zustimmung der Eltern nicht ein-
mal selbst an einer Universitat ein-
schreiben. Auch das Anmieten ei-
nes Zimmers in einem Wohnheim
oder einer eigenen Wohnung ist
ohne Eltern nicht méglich. Viele
Alltagsentscheidungen sind die-
sen Studenten aufgrund ihrer be-
schrankten Geschaftsfahigkeit er-
schwert.

Bisher 16sen die Universita-
ten das Problem unterschiedlich.
Manche erkldren nach erfolgter
Immatrikulation ihre Studenten
mit Vollendung des 17. Lebens-
jahres innerhalb des Unibetriebes
fir geschéaftsfahig. Andere ver-
langen die Einwilligung der ge-
setzlichen Vertreter. So kénnen
sich die minderjahrigen Studen-
ten immer zu Lehrveranstaltungen
und Prifungen anmelden, Antré-
ge zur Befreiung des Studienbei-
trages stellen, die Universitatsbib-
liothek und IT-Dienste nutzen und
am Hochschulsport teilnehmen.

Die Entscheidung, das ,Kind"”
einfach in eine fremde Stadt zie-
hen zu lassen, ist fir viele Eltern
nicht einfach. Sollen sie es weiter
behiten oder gehen lassen? Die
Entscheidung héngt natdrlich im-
mer auch davon ab, wie reif ein
junger Mensch mit 17 ist. Wah-
rend manche schon relativ selbst-
stdndig und unternehmungslustig
sind, sind andere noch recht kind-
lich und kénnen sich nur schwer
von der Familie 16sen. Sie ken-
nen lhr Kind am besten, spre-
chen Sie mit lhrem Sohn oder I|h-
rer Tochter dartiber und finden Sie
heraus, was er oder sie sich zu-
traut. Wenn lhr Kind noch unsi-
cher ist, konnte eine Uni ganz in
der Ndhe der Heimatstadt eine
Lésung sein. So kann lhr Kind 6f-
ters heimfahren und sich in sei-
nem Tempo von lhnen und seiner
Familie 16sen. Unterstiitzen Sie es
dabei und seien Sie keine Glucke,
auch wenn es schwerfallt ...




Was wir Thnen
noch sagen wollten ...

Sie haben Ihr Kind durch sein ganzes bisheriges
Leben begleitet. Und wenn Sie sich IThren grofien
Sohn, Ihre grofie Tochter so anschauen, diirfen Sie
zu Recht stolz sein! Wir mochten uns an dieser Stel
le von Ihnen verabschieden. Auch fiir uns war es
spannend und bereichernd, Ihnen fiir die Kindheit
und Jugend Ihres Kindes Informationen zur Verfii
gung zu stellen und Ihnen in Erziehungsfragen zur

Seite zu stehen.

Wir hoffen, dass die Elternbriefe des Bayerischen
Landesjugendamtes fiir Sie hilfreich waren und Sie
bei der schonen und doch manchmal auch schwe
ren Aufgabe, ein Kind grofizuziehen, unterstiitzen
konnten. Fiir den weiteren Lebensweg wiinschen

wir Thnen und Ihrem Kind alles Gute!

Ihr Bayerisches
Landesjugendamt
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Weitere Informationen:

Die Elternbriefe koénnen Sie auch online lesen,
herunterladen oder als Newsletter abonnieren: beim
Online-Ratgeber ,BAER", www.baer.bayern.de, des
Bayerischen Landesjugendamtes. Dort finden Sie
auch weitere ausfihrliche Informationen zu vielen der
hier genannten Themen.

Erziehungsberatung

ErziehungsberatungErziehungs-, Familien- oder
psychologische Beratungsstellen gibt es in nahezu jeder
Stadt. Auf der Webseite www.erziehungsberatung.bayern.de
sowie www.lag-bayern.de/erziehungsberatung finden Sie eine
regionale Ubersicht.

Berufsfindung

Fragen, auch zur finanziellen Unterstiitzung wéhrend der
Ausbildung oder des Studiums, beantwortet die Webseite:
www.arbeitsagentur.de , Agentur fir Arbeit.

Auf www.abi.de gibt es Informationen zu Themen wie
Berufswahlverfahren, Studienwahl oder Studium/Ausbildung.

Uber Ausbildung und Ausbildungsplatze informiert die
Webseite www.dgb-jugend.de, Deutscher Gewerkschafts-
bund.

BAf6G

Auf der Webseite www.studentenwerk.de sowie
www.bafég.de finden Sie Infos lber das BAfGG.

Bulimie

Informieren Sie sich beim Bayerischen Gesundheitsminis-
terium, der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklérung
(BZgA) www.bzga.de oder beim Verein Anad,
www.anad.de, ,Wege aus der Essstérung”.

Die Elternbriefe werden geférdert durch:
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